
PROTEZIONE E CURA DALLA NATURA

L’ALOE VERA

L�Aloe Vera � una delle piante pi� sorprendenti regalateci dalla natura. Da secoli viene chiamata �pianta del
miracolo� o �pianta dell�immortalit��. Se ingerita, contribuisce ad aumentare il metabolismo e la funzione intestinale,
favorendo cos¢ un migliore assorbimento degli alimenti introdotti £ soprattutto delle vitamine e degli enzimi.
Usata esternamente invece, l�Aloe Vera favorisce l�idratazione della pelle e rafforza i tessuti connettivi.
¥ proprio in estate che questa pianta, che cresce sui terreni aridi delle zone subtropicali, rivela la sua inestimabile
importanza.
Dopo una giornata trascorsa al sole, contribuisce a rinfrescare la pelle secca e sciupata, a lenire eventuali scottature
ed aiuta a prolungare l�abbronzatura faticosamente ottenuta. Applicata su punture d�insetti, l�Aloe Vera calma il prurito
esplicando il suo effetto antinfiammatorio. Con un preparato all�Aloe Vera a portata di mano � pi� facile favorire la
cicatrizzazione di piccole ferite da taglio, cos¢ frequenti sulle spiagge, oppure i tagli dovuti a un filo d�erba tagliente o a
una conchiglia.
L�uso per via interna della linfa della pianta, contenente pi� di 270 principi attivi diversi, pu« contribuire a regolarizzare
la funzione dell�intestino, che spesso risulta irritato nei luoghi di vacanza al sud.
Una volta ristabilito l�equilibrio di questa funzione, si riattiveranno anche le forze di autoguarigione proprie del corpo e
le leggere indisposizioni, dovute al cambio di alimentazione, al caldo e allo stress, saranno presto dimenticate.

¥ da millenni ormai che l�Aloe � apprezzata nelle culture pi� disparate come pianta medicinale. Con i margini spinosi
curativi delle sue foglie, essa simboleggia la salute ed il benessere ben difesi, caratteristiche ormai confermate dalla
scienza. Le analisi che si continuano ad effettuare sulla polpa ottenuta dalle sue foglie, rivela la presenza delle
vitamine A, C, E ed importanti vitamine del complesso B, oltre ad enzimi, minerali, oligoelementi, preziose proteine
vegetali e acidi grassi essenziali. Questo potente cocktail della natura si forma nelle foglie succulenti della pianta di
Aloe, che ha sviluppato un raffinato meccanismo di protezione contro l�evaporazione dell�umidit�. Grazie al suo
particolare apparato radicale e al raffinato sistema di vasi linfatici, la pianta di Aloe assorbe tutto il liquido di cui ha
bisogno per sopravvivere. Le foglie diventano pertanto dei serbatoi quasi inesauribili di liquido ricco di sostanze
nutritive. Solo cos¢ � possibile sopravvivere persino in ambienti ostili. La pianta � inoltre dotata di un prezioso
meccanismo di autoriparazione che agisce come un cerotto naturale: Quando una foglia subisce una lesione, la ferita
guarisce quasi all�istante. Gi� gli antichi Egizi ne dedussero che le virt� della pianta avrebb ero potuto apportare
benefici anche all�organismo umano e alla pelle. Oggigiorno l�Aloe Vera � apprezzata e usata in modo versatile
soprattutto per il suo potere rigenerativo, dalla cura delle escoriazioni della pelle del neonato, all�idratazione
quotidiana della pelle secca e sensibile, come calmante dopo la rasatura fino ai trattamenti quotidiani di base per
pelle e capelli.

La bevanda dissetante
Herbal Aloe
Scoprite i poteri nascosti dell�Aloe Vera, per stare meglio,
naturalmente. Herbal Aloe � una gu stosa bevanda dissetante
ad elevato contenuto di Aloe, ottenuta con il prezioso gel
estratto dalla polpa delle foglie di questa pianta. Favorisce la
digestione e contribuisce enormemente al vostro benessere
generale.




